
 
UCLA CENTER FOR HEALTH POLICY RESEARCH 

UCLA Health DATA 
Enero 2003 

 
Construyendo Comunidades Saludables y Defendiendo las Causas de Salud Pública  
 
Aun cuando los defensores de salud pública han defendido con éxito y ganaron leyes más 
estrictas sobre fumar, requisitos para tener un aire más puro y una extensión de seguro de 
salud para niños de bajos recursos económicos, muchas organizaciones con base en la 
comunidad, se alejan de la defensa de sus causas debido a la relación, no muy clara, entre 
la excepción de impuestos y su envolvimiento en las políticas. Las organizaciones sin 
ánimo de lucro, están particularmente preocupadas acerca de desencadenar polémicas con 
las reglas de lobbying, las cuales son reguladas por la sección 501 (c)(3) del Internal 
Revenue Code (Código de Impuestos). 
 
Para disipar la confusión y acoger un mayor envolvimiento en las políticas públicas de las 
organizaciones sin ánimo de lucro 501 (c)(3), el Congreso aprobó una legislación en 
1976, que da guías claras acerca de las políticas públicas excluidas de la definición de 
lobbying. 
 
Las siguientes son algunas de las actividades que las organizaciones pueden conducir 
para avanzar sus causas, sin poner en peligro su excepción de impuestos. 
 

• Conozca a sus legisladores. Los datos acerca de los comités que participan, 
legislación de la que son autores y su historia de votación, pueden revelar la 
posición del legislador y como votará en la legislación que afecta su causa. 

• Reúnase con los legisladores y conozca a su personal. Reuniéndose con ellos 
personalmente les da a conocer su interés en trabajar con ellos. El personal 
frecuentemente sirve como “gatekeeper” (vigilantes de la puerta de entrada), de 
los legisladores y serán su contacto primario y regular.  

• Informe y eduque a los legisladores. Provea información de porque su causa y 
la solución política es importante para su organización y otros constituyentes que  
sirve el legislador. Compile y presente datos de investigación creíbles para 
apoyar su mensaje. 

• Distribuya información a los miembros de la comunidad acerca de las 
propuestas y las leyes. Mientras que la organización sin animo de lucro, no 
puede directamente oponer o endosar un proyecto de ley particular, usted puede  
educar a los miembros de la comunidad acerca de las fuerzas y las debilidades de 
los proyectos de ley y las pólizas. 

• Conviértase en una fuente segura de información. Desarrolle informes en 
temas que preocupan a su comunidad y distribúyalos a los legisladores elegidos. 
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Los legisladores no tienen el tiempo o el dinero para conducir investigaciones 
independientes. Ellos dependen de la comunidad para dar información y recibir 
los datos para permanecer informados acerca de los temas relevantes a sus 
constituyentes. 

 
 
Para más información acerca de lobbying y abogacía o defensa para las organizaciones 
sin ánimo de lucro, vea la página de Internet: Charity Lobbying in the Public Interest en: 
http://www.clpi.org/  
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Health DATA Quick Picks (Referencias Rápidas) 
 
Project Vote Smart: http://www.vote-smart.org ofrece información acerca de la historia 
personal de los candidatos y legisladores elegidos, su record de votación, sus finanzas de 
campañas y su posición en varios temas. 
 
How to determine your California State Senator and Assembly Member. 
http://www.leginfo.ca.gov/yourleg.html identifica de acuerdo a su área postal, a su 
Senador del Estado y a los Miembros de la Asamblea. 
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