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Abogando por la defensa de la Salud Rural

Viviendo en el Sur de California parece que la ciudad se extiende por millas incontables. Uno
puede pasar por alto las comunidades rurales que se extienden en las afueras de San Bernardino,
Riverside y el Condado de Los Angeles. Sin embargo, de acuerdo a las estimaciones del
California Rural Health Policy Council (El Consejo de la Salud Rural de California) de 1996,
aproximadamente 580.000 personas en estos tres condados residen en comunidades rurales.
Mientras que éstas comunidades tienen que arreglarselas con muchos de los mismos problemas
de salud de los que viven en el area metropolitana o de las periferias, ellos confrontan barreras
adicionales que son Unicas para la ubicacion rural.

Esto fue aparente con el informe del Health United States, 2000 Urban & Rural Health
Chartbook (Libro de la Salud Urbana y Rural de 2000), publicado por el United States
Department of Health Services (ElI Departamento de Servicios de Salud de los Estados Unidos).
El informe apoya las investigaciones pasadas que ilustran las deficiencias que afrontan las
comunidades rurales en medidas claves de salud. Comparada con las areas urbanas, las areas
rurales tienden a:

e Tener una mayor proporcion de personas viviendo en la pobreza;

e Incluir una proporcion mayor de personas en la tercera edad;

e Tener falta de recursos para responder a las necesidades linglisticas y culturales de los
grupos de minoria rural;

e Tener carencia de personal de salud, especialmente de aquellos que practican las
especialidades; y

e Carecer de la infraestructura necesaria, como transporte publico, para asegurar acceso
equitable a servicios de salud.

Charlotte Hardt, pasada presidenta del National Rural Health Association (NRHA) (La
Asociacion Nacional de la Salud Rural), destaco, “Es dificil pensar en un grupo de desventaja de
61 millones de personas, sin embargo 61 millones de Americanos viven en areas rurales y no
tienen el mismo acceso a cuidado de calidad como sus amigos y familiares. Este estudio provee
un llamado nacional para despertar al gobierno federal sobre la necesidad de dar direccion a la
desigualdad del cuidado de salud rural.”

A pesar del fuerte apoyo y evidencia en favor de extender mas recursos de salud en las areas
rurales, los fondos para salud de las &reas rurales contintan disminuyendo. De acuerdo a un
reporte de prensa de NRHA (www.nrharural.org/pagefile/news/03PresBudget.html) el
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presupuesto presentado por la White House (Casa Blanca) en Febrero del 2002, propone el 50
por ciento de recortes en los fondos para el programa de State Offices of Rural Health (Oficinas
Estatales de la Salud Rural). Val Schott, la actual presidenta de NRHA, dijo, “reducir los fondos
para éste importante programa que ayuda a las personas en todos los 50 estados, es una economia
de centavos y una libra de tonteria (penny wise and pound foolish).”

Esperamos que los recursos que se indican abajo en los Health DATA Quick Picks (Referencias
Rapidas) proveeran algunos datos que usted necesita para abogar efectivamente por la
continuacion en la inversion de los programas de salud rural.
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Health DATA Quick Picks (Referencias Rapidas)

The National Rural Health Association (www.mrharural.org) provee enlaces a herramientas
educativas y de abogacia o defensa, investigacion y publicaciones. Ademas, el NRHA es el
anfitrion de la Conferencia 25 anual de Salud Rural, que se efectia de Mayo 15 a Mayo 17 en
Kansas City, Missouri. Para mas informacion sobre la conferencia, visite la pagina Web:
www.nrha.org/conf/main.html.

The Office of Rural Health Policy en el Health Resources and Health Administration
(www.ruralhealth.hrsa.gov) ofrece enlaces a fuentes de fondos para iniciativas rurales, acceso a
publicaciones del gobierno y al Rural Information Center Health Services (RICHS),
(http://www.nal.usda.gov/ric.richs/) este es un programa de datos del United States Department
of Agricultura, como un recurso adicional a informacion sobre la salud rural.

El California Rural Health Policy Council (www.ruralhealth.ca.gov) provee informacion
especifica acerca de temas de salud en California, incluyendo noticias actualizadas,
oportunidades de fondos, eventos futuros y enlaces a recursos adicionales de informacion.

El Primary and Rural Health Care Systems Branch del Department of Health Services
(http://www.dhs.ca.gov/pcfh/pcrh/index.htm) provee informacion adicional especificamente
relacionada a California. La informacién también puede encontrarse en los programas de ésta
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sucursal, como el Indian Health Program, el Rural Health Services Program y Grants to Aid for
Clinics Program.
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