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Investigacion compartida. Colaborando por el mejoramiento de la salud de la comunidad.

¢ Esta buscando por maneras de reforzar asociaciones cooperativas, obtener datos de los niveles
de salud de la comunidad y buscar mejorar la salud de su comunidad? Las investigaciones
compartidas, pueden ser las herramientas para ayudarle a lograr sus objetivos.

Las investigaciones compartidas se originaron en los campos de educacion y psicologia social,
pero a lo largo del tiempo se han venido aceptando en varias disciplinas, incluyendo la salud
publica. Las investigaciones compartidas, también conocidas con el nombre de investigaciones
activas, tienen la intencion de ayudar a las personas interesadas en los resultados de un proyecto
determinado de investigacion, con la habilidad de proveer direccion en referencia al disefio, el
analisis y la diseminacion de la investigacion. Esencialmente, la investigacion compartida, sigue
el modelo de la investigacion tradicional en la adquisicion de conocimientos, acompafiada con el
aumento de poder de la comunidad, participacion cooperativa y mas importante, el cambio social
basado en la comunidad.

En la edicion de Diciembre del 2001, del American Journal of Public Health, aparece un articulo
titulado “Community-Based Participatory Research (Investigacion compartida basada en la
comunidad). El trio de articulos de ésta sesion provee una introduccion excelente al papel de la
investigacion compartida en el campo de salud pablica. Lo mismo, que otros autores, estan
trabajando en cerrar el puente, entre la academia y la comunidad y demuestran la importancia de
las investigaciones compartidas basadas en la comunidad, como una manera de utilizar la
experiencia de los miembros de la comunidad, los profesionales de salud y otros profesionales,
para resolver las disparidades de salud locales. En su articulo, Lawrence Green y Shawna Mercer
anotan: “la investigacion compartida es un acercamiento que envuelve a todos los usuarios
potenciales de la investigacion y a otros asociados, en la formulacién, como también en la
aplicacion de la investigacion.” Ellos también anotan que en comparacion con el modelo de
“arriba-abajo” utilizado por muchos investigadores, la investigacion compartida, reconoce la
experiencia de los miembros de la comunidad para convertirse en “miembros activos en la
identificacién de los problemas claves y en usar la investigacion para abogar por polizas y
desarrollo, monitoreo y evaluacion de los programas.”

Si usted o su organizacidn estan interesados en explorar maneras de como envolverse en un
proyecto de investigacion compartida, puede ser Util tener una sesion de exploracién de ideas,
con su personal, referente a como envolverse en un proyecto de investigacion compartida.
También, puede comunicarse con su colegio de la comunidad o universidad local, para encontrar
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investigadores interesados en asociarse con un proyecto de investigacion compartida.
Estableciendo una relacion con los investigadores, usted puede colaborar con ellos para
comenzar a buscar fondos financieros, desarrollar metas y objetivos para su investigacion y
determinar la mejor manera de acoger la participacion de la comunidad. Para ideas adicionales
vea: Health DATA Quick Picks (Referencias rapidas) abajo.
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Health DATA Internet Quick Picks. (Referencias rapidas).

Goshen College (www.goshen.edu/soan/soan96p.htm) provee una manera simple y facil de
navegar una lista de recursos sobre educacién compartida.

The Center for Popular Education and Participatory Research de la University of Calfornia,
Berkeley (www.gse.berkeley.edu/research/pepr/ ) provee informacién adicional acerca de la
investigacion compartida, incluyendo: definiciones, ejemplos de investigaciones compartidas en
accion y enlaces a recursos adicionales sobre el tema.

La pagina Web del Institute of Community Research (www.incommunityresearch.org/ ) ofrece
una variedad de recursos para aquellas personas gque buscan envolverse en una investigacion de
accion/participatoria. Construyendo en su tema de Action Research, Community, Collaboration
and Intervention (Investigacion de accion, comunidad, colaboracidn e intervencidn) la pagina
provee ejemplos de investigacion compartida, en campos como prevencion de VIH/SIDA, la
reduccidn de riesgos entre los jovenes y las artes.

La pagina Web, The Loka Institute (http://www.loka.org/ ) ofrece una publicacién titulada,
“Community Based Research in the United Status.” Aun cuando fue publicada en 1998, provee
algunos ejemplos conmovedores de investigaciones compartidas, a lo largo del pais. Siga los
enlaces de publicaciones y haga una copia del informe.
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