UCLA CENTER FOR HEALTH PoLIcY RESEARCH

Serie de Ayuda Técnica
Articulo # 2: Usando Programas de Computacion para Compilar y Analizar Datos

Hay varios programas de computacion disponibles par ayudarle a organizar y analizar los
datos.

l. Programas de hojas de calculo (spreadsheet software)

¢ Qué es una hoja de calculo (spreadsheet)?

La hoja de célculo es una grafica con rejillas de filas y columnas. Cada caja de ésta
rejilla se llama celda.

Columna
A C = F (€]

g “Celda”

En los programas del computador las columnas se marcan con letras (A, B, C,...) y las
filas se marcan con numeros (1, 2, 3...) Cualquier caja o celda en esta rejilla, se puede
referir en términos de sus etiquetas, columnas y filas. Por ejemplo, Al o C3.

¢ Cuél es el mejor uso de los programas de hojas de calculo?

El programa de hojas de calculo, es una buena manera de organizar una gran cantidad de
datos colectados. Los datos en una hoja de célculo, son facilmente accesibles y se pueden
analizar en diferentes formas. Las hojas de calculo, también economizan tiempo porque
permiten usar formulas para relacionar los nimeros en una celda con otros, en la hoja de
calculo. Por ejemplo, si “5” esta en la celda B12, y “6” esta en la celda D15, y la
férmula B12+ D15 esté en la celda F20, entonces F20 mostrara el valor “11”.

La hoja de célculo de los programas de computacion, también pueden usarse para crear
tablas y graficas y presentar sus datos. Las hojas de calculo de los paquetes de
computacion incluyen “asistentes de graficas” (wizards) para guiarlo paso-a-paso a las
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filas y columnas de datos en su hoja de célculo, y crear diferentes tipos de cuadros y
gréficas. Usted tiene diferentes opciones para el formateo de los titulos de las graficas,
tipos de letra y colores.

¢, Qué clase de programas de hojas de calculo hay disponibles?

El programa més comin de hojas de calculo, es Microsoft Excel ™. Este programa es
compatible con Microsoft Word™ y Power Point ™, y le permite copiar y pegar textos,
graficas en documentos, en hojas de calculo y en presentaciones de diapositivas. También
tienen mucha disponibilidad y esta incluido sin costo, en la mayoria de los computadores
de las bibliotecas locales y centros de computacion.

Otras hojas de célculo son:
e Lotus1-2-3de IBM™
e Mariner Calc ™
e Zim FastFeedback™

2. Programas de Datos (Software)

¢ Qué es una base de datos?

La base de datos es una coleccién de datos o informacidn que estan relacionados unos a
otros- como nombre, direccion, numero de teléfono, de una persona que responde. La
base de datos se Ilaman frecuentemente “ base de datos relacional” (relational databases)
0 “sistemas de manejo de base de datos relacional” (relational database management
systems). Las relaciones entre la informacion, hace los programas de base de datos son
diferente a las hojas de calculo. Si bien los datos se entran en una pantalla que luce como
una hoja de calculo, los datos son estructurados y guardados de manera que pueden ser
buscados y colectados en muchas formas diferentes. Usted puede ya encontrar programas
de base de datos cada dia en su trabajo, debido éstos son méas usadas con propositos
administrativos, como pago de cuentas, expedientes médicos y para mantener datos de los
clientes.

¢,Cual es el mejor uso de los programas de base de datos?

Los programas de base de datos, pueden ser usados para entrar y almacenar datos
cuantitativos como cualitativos. Los programas de base de datos, pueden ser
personalizados, de manera que usted entra Unicamente el tipo de datos (fields) que
necesita. Una vez los datos son entrados dentro de la base de datos, usted puede hacer
“busquedas de datos” (queries). Las busquedas de datos, son formas especificas de
recoger datos que dan Unicamente los datos que busca. Por ejemplo, usted puede pedir
ver los datos de todos los miembros que reportaron fumar mas de un paquete de
cigarrillos al dia. Como “las busquedas de datos” son personalizadas, usted puede
conseguir cualquier dato en cualquier formato que desee.
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Los resimenes de informes muestran a un mismo tiempo, datos de documentos multiples.
Debido a que los informes son también personalizados, usted puede seleccionar cualquier
dato que desea en cualquier formato que quiera (como cuadros, graficas o un resumen
estadistico). Mirando su informe de datos en formas y formatos diferentes le ayuda ver
las relaciones y analizar sus datos. Imprimiendo los informes regularmente también le
permite asegurarse que esta coleccionando la clase de informacion que necesitay le
ayuda a crear y entregar informes a la comunidad y a las audiencias a quien van dirigidas.

¢ Qué programas hay disponibles de base de datos?

El programa més comuin de base de datos es Microsoft Access™. EI beneficio de usar
Access es que facilmente puede importar datos y texto a Microsoft Word™ y Excel™, y
exportar tablas a Word ™, Excel™ y Power Point™ .

Otros programas de bases de datos son:
e Claris Filemaker Pro™
e Microsoft FoxPro™.

3. Programas de analisis estadistico

¢ Qué son programas de analisis estadistico?

Los programas de analisis estadisticos, son usados para analisis estadisticos que hojas de
calculo y programas de base de datos, no pueden trabajar. Como resultado, la mayoria de
los programas de andlisis estadisticos son compatibles con hojas de calculo y programas
de base de datos. Después de importar los datos de estos programas, al programa de
analisis estadistico, usted tiene mas opciones para elaborar niveles mas altos de analisis
estadisticos.

¢ Cudl es el mejor uso de los programas de analisis estadisticos?

Los programas de anélisis estadistico pueden ser usados para analizar tablas basicas
descriptivas (como es el nimero de personas que utilizan la clinica de acuerdo a su
género) hasta estadisticas avanzadas (como analisis regresivos). Ademas, estos
programas ayudan a calcular medios, porcentajes, frecuencias y sumas, sin tener que
crear formulas o tablas a mano.

Estos programas también se pueden usar para representar los resultados del analisis
estadisticos. Algunos programas también se crean salidas o informes para importarlos
directamente en los procesadores de textos y los programas basados en la pagina Web,
permitiendo una distribucion mas facil de los resultados.

¢ Qué programas de analisis estadisticos hay disponibles?

Un programa popular es Epilnfo, que es un paquete gratis de dominio pablico disefiado
por el U.S. Centers for Disease Control and Prevention (Centro para el Control de
Enfermedades) (CDC) para la comunidad global de proveedores de salud publica e
investigadores. Se puede descargar gratis de: (http://www.cdc.gov/epiinfo/). Ofrece la
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construccidn facil de base de datos, entrada de datos y analisis con estadisticas
epidemioldgicas, mapas y graficas, de manera que todos los datos colectados, entrada de
datos, manejo y analisis de datos y funciones de informes, estan contenidas en un solo
paquete.

Otros paquetes de programas de estadistica incluyen:
e SAS™ SPSS™ Stata™, XLStat™ (para analizar datos cuantitativos).
e ATLAStI™, Ethnograph™, y QSR NUDIST™ (para analizar datos cualitativos)

Mientras usted decide cual de éstos programas es mejor para sus necesidades: hoja de
calculo, programa de base de datos o programas de analisis estadisticos, tenga en mente
las ventajas y desventajas de cada uno.

Ventajas y desventajas de programas de computacion para compilar y analizar

datos
Ventajas Desventajas
Programas de hojas de célculo: Programa de hojas de calculo
e Faciles de usar
e Debe asegurarse que la formula
e Permite hacer formulas para es correcta y los resultados son
relacionar celdas significativos
e Permite elaborar cuadros y o Esdificil colocar los datos en
graficas que parecen forma de anécdotas largas o
profesionales discusiones en las hojas de

calculo
Programas de Datos:
e Usted puede recuperar Programa de datos:
cualquier seleccion de datos
e Aprendiendo a usar los
e Puede ver los resultados en una programas de datos puede usar
variedad de formatos tiempo

e Facilita la creacion de

resimenes de informes o o
Programa de andlisis estadisticos

Programa de andlisis estadisticos
e Frecuentemente costosos

e Le permite calcular estadisticas

avanzadas que hojas de calculo, e Requiere un conocimiento

0 de base de datos solido de estadisticas para usar
los programas e interpretar los
resultados
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